INFORMACIJA GAMTOS MOKYKLOS BENDRUOMENES NARIAMS

Besibaigiant 2019 metams, Kinijoje buvo uzregistruotas pirmasis ligos atvejis nuo dar nezinomo
viruso, pavadinto 2019-naujuoju koronavirusu. Kasdien girdime bauginancias Zinias apie Sio
viruso plitimg pasaulyje.

Jei iki vasario ménesio vidurio buvo praneSama tik apie pavienius jveztinius COVID-19 susirgimo
atvejus Europos Salyse, tai nuo vasario 20 d. skelbiama apie kasdien auganti serganciyjy Sia liga
skaiius Siaurés Italijos Veneto, Lombardijos, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionuose.
Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo (vadinamasis inkubacinis laikotarpis) trunka
nuo 2 iki 14 dieny. Nors sergantys dazniausiai buna uzZkre€iami esant ligos simptomams, jtariama,
kad §j virusg galima perduoti dar iki simptomy atsiradimo. COVID-I9 simptomai yra pana$as j
gripg - karsé€iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai, raumeny skausmai ir
nuovargis. DidZiausig tikimybe uZsikrésti turi Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys
su uzsikrétusiais ar serganciais Zmoneémis, taip pat sveikatos priezidros darbuotojai, teikiantys
medicinos pagalbg sergantiems. Jtariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amziaus
asmenims bei sergantiems Iétinémis ligomis.

COVID-19 infekcija plinta ir susirgimy skaiCius didéja ir Lietuvoje. Gali bati, kad mums ar masy
$eimos nariams nepavyks apsisaugoti. Zinoma, tikimés, kad viso to ivengti pavyks ir infekcija
mus aplenks.

Visgi, jei taip atsitikty ir susirgtuméte, praSome skubiai informuoti tiesioginj vadova apie
susirgimg (direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir tkio reikalams). Direktoriaus pavaduotojos
informuoja direktoriy nedelsiant.

Vadovas papra8ys Jusy jvardinti asmenis su kuriais bendravote tiesiogiai per paskutines savaites,
kokiose Gamtos mokyklos aplinkose lankétés, su kuo bendravote ir kt.

Si informacija svarbi siekiant uztikrinti bendruomenés nariy sauguma ir uzkirsti kelia
viruso plitimui.

Kaip saviizoliuotis:

0 nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos uZsikrésti dienos (paskutinés buvimo
teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas visuomenéje, dienos);

0 nesilankyti vieSose vietose, pvz., mokykloje, parduotuvése, masinio susibarimo vietose ir kt.;

0 dirbti nuotoliniu badu arba kreiptis j Seimos gydytojg dél nedarbingumo nuotoliniu badu;

0] visg izoliavimosi laikg nepriimti sveCiy namuose;

0 kasdien matuoti kiino temperatirg, stebéti sveikatg ir pranesti jums skambinan€iam
visuomeneés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (apie bent vieng i$ naujai
atsiradusiy simptomuy: kars€iavima, kosulj, apsunkintg kvépavimg (dusulj));

[ jei jmanoma, maistu ir kitais batinaisiais poreikiais pasiripina $eimos nariai ar draugai, kuriems
néra taikomos izoliavimo priemonés. Jei néra tokios galimybés, rekomenduojama maistg ar
priemones uzsakyti j namus;

0 jei reikia pratesti jums paskirtus vaistus, kreipkités j Seimos gydytojg nuotoliniu bidu;

0 jei buvote suplanave vizitus pas gydytojus specialistus, odontologus, perkelkite vizito datg ne
anksciau kaip po 14 dienuy.



